SOBREESFUERZOS EN
EL SECTOR AGRARIO

MOVIMIENTOS APLICACION DE
REPETITIVOS FUERZAS
EXCESIVAS
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MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR PARA REDUCIR O ELIMINAR LOS SOBREESFUERZOS

Pausas de Disminuir las
trabajo METODO PARA LEVANTAR UNA CARGA exigencias
. fisicas
Situate cerca de Situate un pie detras A
la cargay para estabilizar el S
erx'|ona las 2 cuerpo y coloca el .
p|er.nas otro pie al lado de la
Ayudas manteniendo la carga en direccion al
mecanicas espalda recta movimiento
Levantate
i suavemente, Transporta la Pautas de
i/ . 3 haciendo la ® carga con la trabajo
N fuerza con las espalday el cuello seguro
piernasy con la rectos, sin
espalda recta o flexiones U
Solicitar ASPECTOS A TENER EN CUENTA RESPECTO A LAS CARGAS
ayuda TIPO DE POBLACION PESO MAXIMO RECOMENDADO
El centro de
€ 2
\‘ v gravedad dela Poblacién general 25 kg NO cargar los
e o/ carga siempre sera Mujeres, jévenes o edad
CARGA A PARTIR DE Personal sano y maximo
entrenado 40 kg A
Guantesy 3 KG Sentado/a 5 kg ' y
calzado de 4, v "
. s <
seguridad Ny Pr
i N "e,.ga eSfo 7 0 o \s)
1 % A Ry o el'?o ded S\ \05
Y. cplde 9/-6/ Y /Q “ e ve(b Rs) Mei
- op, ee u, 05 5, f—‘]or
\ ,o/ee% ) empujar que
‘" arrastrar.
iy

e

Herramientas AR 4
ergonémicas

Elaborado por:

En colaboracién de:

Financiado por:

ASSOCIACIO VALENCIANA : GENERALITAT
?\?AVA D’AGRICULTORS ?\gAVA & VALENCIANA
ASATA ASAJA \\

Conselleria d’Educacio,
Universitats i Ocupacio



