


3.1 SERRUCHO

DEFINICION: Herramienta manual formada por un mango y una parte metalica
que tiene un filo con dientes en forma de sierra. Se emplea principalmente para
cortar elementos de madera a partir de 4 cm (que es cuando las tijeras a 2 manos,
no se pueden utilizar).

TIPOS:

Serrucho de poda normal para arboles frutales:
Serrucho para serrado de vifiedos y arboles ﬂ
frutales, cuentan con una hoja de dientes rectos

para un corte limpio, rapido y perfecto. —E

Serrucho de poda plegable para arboles frutales:
El dentado de este tipo de serrucho de poda es
templado. La disposicion de los dientes proporciona
un serrado agresivo y rapido en madera, Incluye un
cierre de seguridad, para asegurar la herramienta
tanto plegada como desplegada.

Serrucho de poda con pértiga: P
La hoja de corte posee un disefio

curvo, conico y flexible. Este /
serrucho esta disefiado para poda

en ramas altas.



3.1 SERRUCHO

TAREAS:

Poda de ramas gruesas (> 4 cm). En la comunidad valenciana se utilizan para
cultivos de vifa, citricos, caquis, olivar, almendro, etc.

CRITERIOS DE SELECCION:

A la hora de seleccionar un tipo de serrucho nos basaremos en los siguientes
criterios:
e Para ramas altas de frutales, donde no se llegue desde el suelo, se

seleccionara un serrucho de poda con pértiga.

e Para ramas que se lleguen desde el suelo se seleccionara un serrucho normal

o un serrucho plegable.

e Para ramas de maderas mas duras (cepas de vifias, citricos,..), es preferible un

serrucho normal a un serrucho plegable, debido a que la disposicion del
mango, permite un mejor agarre y realizar mas fuerza

RIESGOS EN EL USO DEL SERRUCHO:

Cortes, principalmente en manos y brazos, ocasionado por el serrucho.
Generalmente suele ser cortes en la mano o brazo contrario al que se tiene el
serrucho manual. También puede haber corte en las tareas de mantenimiento.
Golpes, en manos y brazos ocasionados por el propio serrucho de mano,
durante el trabajo normal con los mismos.

Golpes o cortes, en diferentes partes del cuerpo por caida del propio serrucho
manual o del material trabajado.

Proyecciones de restos que se cortan con el serrucho de mano o con el
propio serrucho manual.

Sobreesfuerzos como realizar fuerza excesiva, en el uso de serrucho manual.
Sobreesfuerzos como adoptar posturas forzadas en diferentes partes del
cuerpo en el uso de serrucho manual, sobre todo de la zona mano-mufieca,
codo y hombro.

Sobreesfuerzos debido a movimientos repetitivos por el uso del serrucho
manual.




3.1 SERRUCHO

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Utilizar guantes de seguridad anticorte, para evitar cortes y golpes, de los
serruchos manuales.

Mantener distancia entre el serrucho y la mano que no tiene el serrucho
para evitar el corte y/o no poner el brazo que no tiene el serrucho en la
direccion de corte del serrucho.

Utilizar gafas de proteccién para protegerse de posibles proyecciones que se
cortan con el serrucho manual o por golpes con las ramas de los plantas que
se estén, podando, etc..

Utilizar funda portaherramienta para transportar el serrucho manual (salvo
para el serrucho plegable), para evitar posibles cortes o golpes
Realizar los mantenimientos oportunos (limpiezas, afilado,...) para que el
serrucho manual, funcione correctamente y de esa forma evitar
sobreesfuerzos (sobre todo por fuerza excesiva).

A la hora de utilizar el serrucho manual evitar adoptar posturas forzadas sobre
todo de la zona mano-mufieca, codo, hombro e intentar que la posicidn de la
muneca, codo y hombro a la hora de utilizar el serrucho manual, no esté en
postura forzada,

Cuando se utiliza, varias horas de forma seguida el serrucho manual, se
recomienda alternar con otras tareas y si no es posible, realizar pausas
periddicas que permitan la recuperacion del esfuerzo realizado
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Guantes de proteccién Gafas de proteccion Funda portaherramienta

MANTENIMIENTOS:

o LIMPIAR: Es aconsejable que se limpie la herramienta después de cada

utilizacién. Si la herramienta esta particularmente sucia o corre riesgo de
oxidarse después de una exposicion a la humedad, no aplazar la limpieza.

e AFILAR: Es aconsejable que se afile la herramienta periédicamente (conforme

se desgasten los dietes de la sierra o se observe que el serrucho le cueste
cortar)



