


3.3 TUJERAS
DE 2 MANOS

DEFINICION: Herramienta manual que tiene 2 mangos que para utilizarla hay que
emplear las 2 manos y se emplea principalmente para cortar elementos de hasta
4 0 5 cm de diametro (segun tipo de tijera).

TIPOS:

Tijera manual de 2 manos de mangos
cortos: Tijera manual empleada para
podas que se realizan entre la rodilla y

los hombros (poda de vifiedos,..) —/

Tijera manual de 2 manos de mangos
-— largos: Tijera manual empleada para
podas que se realizan entre los pies y la
— cabeza (poda de vifiedos, citricos, caquis,
olivos, almendros,, ,..)

Tijera manual de 2 manos con mangos extensibles: 3
Estas tijeras tienen la particularidad que los mangos se ‘sé
pueden hacer mas cortos o mas largos en funcion de
la poda que se va a realizar. Por lo tanto podemos
decir que son 2 tijeras en una segun como se utilice

(tijera de mango corto o tijera de mango largo) \ \

T e

Tijera manual con pértiga: Tijera
manual con hojas de corte similar a
la de wuna tijera de 2 manos,
adaptada para cortar a mayor altura.

TAREAS:

e Poda de ramas de hasta 5 cm de didmetro. En la comunidad valenciana se
utilizan para cultivos de vifia, citricos, caquis, olivar, almendro, etc.
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CRITERIOS DE SELECCION:

A la hora de seleccionar un tipo de tijera de 2 manos nos basaremos en
los siguientes criterios:

Seleccionar una herramienta comoda con una empufiadura de
diametro comprendido entre 32 mm y 51 mm. El diametro puede
aumentarse afladiendo una funda (para aquellos casos en el que el
diametro sea menor del requerido)

Para ramas altas de frutales, donde no se llegue desde el suelo, se
seleccionara una tijera manual con pértiga.

Para cultivos de vifia o frutales joévenes (citiricos, caquis, olivar,
almendros,..) se seleccionara una tijera de 2 manos de mangos
cortos.

Para cultivos de frutales adultos se seleccionard una tijera de 2
manos de mangos largos (citricos, caquis, olivar, almendro,..).

Si se disponen cultivos de vifia y frutales adultos se recomienda
disponer de una tijera de 2 manos extensible.

RIESGOS EN EL USO DE LAS TIJERAS DE 2 MANOS:

Cortes o pinchazos, en este tipo de tijeras se pueden dar los cortes
y pinchazos principalmente en las tareas de mantenimiento (en el
uso es mas complicado)

Golpes en diferentes partes del cuerpo ocasionados por las propias
tijeras de 2 manos, durante el trabajo normal con las mismas
Golpes, cortes o pinchazos en diferentes partes del cuerpo por
caida de la propia tijera manual o del material trabajado.
Proyecciones de restos que se cortan con las tijeras de 2 manos o
con la propia tijera manual.

Sobreesfuerzos como realizar fuerza excesiva, en el uso de las
tijeras manuales de 2 manos.

Sobreesfuerzos como adoptar posturas forzadas en diferentes
partes del cuerpo en el uso de las tijeras a 2 manos, sobre todo en
hombros y espalda.

Sobreesfuerzos debido a movimientos repetitivos por el uso de
la tijera manual.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar guantes de seguridad anticorte, para evitar cortes, golpes y
pinchazos, de las tijeras manuales de 2 manos.

e Utilizar gafas de proteccién para protegerse de posibles proyecciones que se
cortan con las tijeras de mano.

e Extremar la precaucion cuando se lleve la tijera manual de 2 manos, para
evitar caidas de estas, para evitar posibles cortes, golpes o pinchazos.

e Realizar los mantenimientos oportunos (limpiezas, engrase, afilado,..) para
que la tijera manual de 2 manos, funcione correctamente y de esa forma evitar
sobreesfuerzos (sobre todo por fuerza excesiva).

e A la hora de utilizar la tijera manual de 2 manos evitar adoptar posturas
forzadas sobre todo de los hombros (evitando elevar la tijera por encima de
los hombros) y de la espalda (intentar mantener la espalda recta).

e Cuando se utiliza, varias horas de forma seguida las tijeras manuales de 2
manos, se recomienda alternar con otras tareas y si no es posible, realizar
pausas periddicas que permitan la recuperacion del esfuerzo realizado.

MANTENIMIENTOS:

e LIMPIAR: Es aconsejable que se limpie la herramienta después de cada
utilizacion. Si la herramienta esta particularmente sucia o corre riesgo de
oxidarse después de una exposicion a la humedad, no aplazar la limpieza.

e ENGRASAR: Después de una limpieza, es aconsejable engrasar la herramienta
con el fin de protegerla de la corrosidn. El aceite permite igualmente
desatascar la herramienta.

e AFILAR: Es aconsejable que se afile la herramienta al menos una vez al dia.




