3.1. FACTOR HUMANO

Cuando hablamos de factor humano, nos referimos a factores relacionados con el conductor.

Nos referimos principalmente a los siguientes aspectos:

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.

CONSUMO DE SUSTANCIAS
VELOCIDAD

FATIGA Y SUENO
DISTRACCIONES
FACTORES PSICOLOGICOS

A continuacion, detallamos cada uno de los puntos:

3.2.1.

CONSUMO DE SUSTANCIAS

Cuando decimos consumo de sustancias, nos referimos principalmente a consumo de A& |
drogas o medicamentes.
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Cuando hablamos de alcohol, la tasa recomendada para la conduccion de vehiculos
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TIPO DE EN AIRE
CONDUCTOR SANGRE ESPIRADO
Tasa de

alcoholemia Conductores en general 0,5 g/l 0,25 mg/I
Noveles y profesionales 0,3 g/l 0,15 mg/I
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Aun por debajo del limite legal, el riesgo de accidente puede verse ya incrementado. Por
ello, lo mejor es evitar conducir después de haber consumido cualquier cantidad de alcohol
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TIPO DE BEBIDA CANTIDAD HOMBRE 70-90Kg MUJER 50-70Kg
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z Vermu 1 Vaso 0,15-0,20 0,25-0,34

Cerveza 1 Tercio
330ml 2 Tercios
5o 3 Tercios

Vino/Caba 1Vaso
100ml 2 Vaso
12° 3 Vaso

70ml 2 Vaso 0,31-0,40 0,49-0,69

17° 3 Vaso 0,47-0,60




0,13-0,17
0,64-0,90

Brandi
45ml 0,71-0,99

38°

Combinado [ 0,39-0,55 |
50ml
38° [ 1,18-1,65
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TASAS Y SANCIONES

ALCOHOL

0,25-0,50 mg/l -> 500 € y 4 puntos.
+ 0,5 mg/l -> 1.000 € y 6 puntos.
Reincidentes -> 1.000 € y 4 6 6 puntos segun la tasa Fuente: Direccion General
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Pero en los casos mas graves, conducir con alcoholemia positiva, al igual que negarse a hacer la
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seis meses y de privacion del derecho a conducir de uno hasta cuatro afios.

MEDIDAS PREVENTIVAS CON RESPECTO AL ALCOHOL
>Si usted ha bebido, "NO CONDUZCA", deje que lo haga una persona que esté en condicione
>No se engarie, desde la primera copa/cafa cuenta.
>Las pbécimas antirresaca no eliminan los efectos, Unicamente pueden disimularlos

>Nunca conduzca si ha bebido, ni permita que lo hagan.

Aprenda a decir “NO AL ALCOHOL" a tiempo. jjiNO SE ENGANE!!!




B) Drogas

Ademas de las bebidas alcohdlicas, hay toda una serie de productos generalmente
ilegales que también pueden alterar gravemente nuestra capacidad para conducir
vehiculos con seguridad. Nos referimos a las llamadas drogas de abuso, entre las que
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heroina

Todas las sustancias que alteran nuestras funciones psiquicas (ya sean legales o ilegales)
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>Depresoras. Las drogas depresoras disminuyen o enlentecen las distintas funciones del
Sistema Nervioso Central

> Estimulantes. Las drogas estimulantes aceleran el funcionamiento normal de tu cerebro
y provocan un estado de activacion elevada

> Perturbadoras. Las drogas perturbadoras alteran gravemente el funcionamiento del
cerebro, dando lugar a efectos muy variados en funcion de la sustancia de que se trate

DEPRESORAS ESTIMULANTES PERTURBADORAS

leenel H Ansioliticos > Anictamines O Cafeina ..@ o
Dploydcﬂ Hipnéticos & Gl @ Teina m@ Mescalina
2 speea )

(heroina, morfina, o

mjj% Nicotina %@ eopremine m e a
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SANCIONES

DROGAS

Presencia de estupefacientes -> 1.000€ y 6 puntos. Fuente: Direcciéon General
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Presencia de estupefacientes que se analizan en un control:
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seis meses y de privacion del derecho a conducir de uno hasta cuatro afos.

Anfetaminas Cocaina Metanfetaminas Cannabis Opiaceos



MEDIDAS PREVENTIVAS CON RESPECTO A LAS DROGAS
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Cada una de ellas tiene unos efectos caracteristicos que hacen peligrosa la conduccion
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>Nunca, se conducira bajo los efectos de las drogas.
Aprenda a decir “NO A LAS DROGAS" a tiempo. jjjNO SE ENGANE!!

C) Medicamentos

Algunos medicamentos, incluso los que no precisan receta médica, pueden disminuir su
capacidad para conducir de forma segura o para utilizar maquinaria. A continuacion, se
indican los efectos que pueden tener los medicamentos sobre la conduccion y lo que se

recomienda:

‘ MEDICAMENTOS: EFECTOS SOBRE LA CONDUCCION
TATAMIENTO.  cigmacos  SUERD EUFORIA MARED WPOTENSION it OTROS JOOREL
0S DOLORES ﬁg&'é%ﬁ%%ﬂss ’gfﬁ . o nic e

Alteraciones de 1

Ausm%ncos
la coordinacion

E HIPNOTICOS

=7, Z
DI ANTIDEPRESIVOS &
NERVIOS

No conducir al
comienzo del
tratamiento o tras

. o = el cambio de dosis
ANTISICOTICOS | %Dmmesm

PSICOESTIMULANTES . *Hemossmu Temblor % Conducir con precaucion

L0S RESFRIADOS, ANTITUSIGENOS

Conducir con precaucion

LATOS Y LOS  ANTIHISTAMINICOS : iedad . No conducir durante
I BRONOUIOS  (algunos) ‘@- - E8 et Akt
LA CIRCULACION VASODILATADORES Y Eé’ &) Conducir con

L Y LATENSION  ANTIHIPERTENSIVOS precaucion

MEDIDAS PREVENTIVAS CON RESPECTO A LOS MEDICAMENTOS

> No tomar medicamentos por decision propia. Consultar siempre a su meédico o
farmacéutico.

>Tomar la dosis indicada por su médico. No todas las personas necesitan la misma dosis
>La ingestion de mas de un medicamento puede facilitar la aparicion de efectos adversos.
>Tener precaucion al comenzar un tratamiento o al cambiar de dosis.

> eer siempre el prospecto. Ante cualquier sintoma o anomalia consulte a su médir
o farmacéutico.

Este pictograma NO prohibe la conduccion, sino que LE ADVIERTE que
recomendable leer en el prospecto donde estan descritos todos los efecto:
adversos.

Conduccién: ver pros

En el prospecto: busque en la seccion 2, el apartado "Conduccion y uso de maquinas”,
donde se indican las precauciones que se deben tomar en relacion con los efectos
adversos gue puedan afectarle. v |Iéalo con atencion. ‘



3.2.2. VELOCIDAD
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como a la capacidad del vehiculo y la del propio conductor.

Los vehiculos especiales agricolas y conjunto de vehiculos, también especiales, aunque solo tenga
tal naturaleza uno de los que integran el conjunto, no deberan rebasar las siguientes velocidades:

>25 km/h: Si carecen de sefalizacion de frenado, llevan remolque o son motocultores.
>40 km/h: los restantes vehiculos especiales.

>70 km/h: cuando puedan desarrollar una velocidad superior a los 60 km/h en llano con

arreglo a sus caracteristicas, y cumplan las condiciones que se sefialan en las normas
reguladoras de los vehiculos.

Los conductores de tractores deben ser conscientes de que, debido a su lentitud, cualquier
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teniendo en cuenta que va a necesitar mucho tiempo para realizar la maniobra

MEDIDAS PREVENTIVAS CON RESPECTO A LA VELOCIDAD
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>Cumplir con los limites legales de velocidad y ajustarse a las condiciones de cada momento
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3.2.3. FATIGA Y SUENO

A) Fatiga
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multiples efectos y uno de ellos es la induccion del suefio para combatirla.
Hay estudios que la sittan como la principal causa de accidentes laborales y viales.
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aparecer por falta de descanso o por llevar muchas horas seguidas realizando la misma
tarea

Sintomas generales de la fatiga
>Cambios constantes de postura y movimiento continuo.
>Sensacion de pesadez de cabeza
>Cefaleas
>Restregarse la cara
> Estirarse ostensiblemente
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>Aumento en el tiempo de reaccion de las respuestas
> Aburrimiento, ansiedad etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA FATIGA
>Realizar una alimentacién ligera y no ingerir alcohol, evitar comidas copiosas.
>Mantener en el vehiculo la temperatura y ventilacion adecuadas.
> Corregir ruidos y vibraciones del vehiculo.
>No adoptar malas posturas de conduccion.
> Si te sientes fatigado, para el vehiculo, sal y estira las piernas durante unos 15 minutos.
>Lavarse con agua fria para despejarse.

>Beber agua.




B) Suefio

El suefio es una de las condiciones psicofisicas mas adversas con las que puede enfrentarse
una persona a la hora de conducir.

En los accidentes de suefio no suele haber huellas de frenada, no ha habido oportunidad
para hacerlo.

¢, Qué produce suefio?
>El tipo de via, las carreteras mas monétonas son muy peligrosas.
>El estado psicofisico del conductor.
>La ingestion de determinadas sustancias: alcohol, farmacos, etc.
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>|ngesta de comidas copiosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR EL SUENO
>Evitar conducir de 3 a 6 de la mafana o al atardecer.
>No conducir largos trayectos por la noche.
>Realizar frecuentes paradas para evitar la monotonia.
>U -1 (4-+ ( .47+-. DXAED.OR- D 4D +D -p-i-.
>No tomar comidas copiosas, ni beber alcohol, ni tomar drogas o farmacos.
>Evitar temperaturas altas en el interior del vehiculo.
> Evitar conducir de noche en la medida de lo posible.
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3.2.4. DISTRACCIONES
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la atencién con tareas distintas a las relacionadas con la propia conduccién, como fumar, hablar
por teléfono, comer, beber, etc.

Falta 0 escasez de atencidn, interviene en casi la tercera parte de los accidentes viales
Las causas principales de distracciones pueden ser las siguientes:

> Distracciones visuales: Como por ejemplo, mirar un paisaje, observar un anuncio, un
escaparate, un accidente, buscar un lugar, buscar una calle, etc.

> Distracciones auditivas: Como usar el teléfono mévil y usar cascos y/o auriculares.
Incluso el manos libres se considera causa de distraccion.

> Otras:Poner musica, buscar una emisora, ponerse el cinturon en marcha, buscar algo
b - a&7- 4b+- ide/E-+ - +74-DP P -Rbe-l1 + P4

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR DISTRACCIONES

> Si se recibe una llamada por el teléfono movil, hay que estacionar en un lugar adecuado
para hablar. Nunca coger el teléfono con el tractor en marcha.

> Todos los sistemas de navegacion GPS reduciran la atencion al volante si se utilizan
durante la conduccion del tractor.
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>No despistarse. La vista ha de estar puesta siempre en la via que se circula y mirar los
retrovisores siempre que se realice un giro o cambio de sentido.

> Evitar fumar y encender cigarrillos mientras se esta conduciendo.




3.2.5. FACTORES PSICOLOGICOS
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La conduccion puede verse afectada por el estado de animo del conductor. Como en el resto de
acciones cotidianas de la vida, el ser humano demuestra al volante su caracter y su estado de
animo, tanto si esta euforico como deprimido.

Este factor, puede llevarnos a realizar una conduccidn imprudente, en ocasiones, que hay que
evitar.

Los factores psicologicos que mas pueden afectar a la conduccion son:
>Estrés
>Depresion.
> Agresividad.

A) Estrés

El estrés es un estado psicolégico generado por hiperactividad. Aparece por una sobre
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MEDIAS PREVENTIVAS PARA EVITAR EL ESTRES.
>Nunca recurrir a alcohol, drogas o medicamentos
>Nunca mostrar conductas agresivas, se incrementa el riesgo

>No ir con el tiempo justo.

>Escuchar musica. Puede ser buena terapia.
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Es uno de los trastornos psicolégicos mas comunes en la sociedad actual y con mayor
repercusion sobre la conduccién.

MEDIAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA DEPRESION.
>Consultar con el médico, la situacion personal.
>Tener en cuenta los efectos de los medicamentos.
>No automedicarse, ni utilizar alcohol o drogas como remedio.
>Si se esta en una fase aguda, no conducir.

C) Agresividad
La agresividad es uno de los comportamientos humanos que mas caracterizan a los conductores.
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de perjudicar o infringir dafio “(fisico, moral, psiquico o social) a otro u otros.

MEDIAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA AGRESIVIDAD
Si tiene el dia "agresivo", deje que otro lleve el volante.

>No conduzca si ha tomado medicamentos, alcohol, drogas o sustancias que potencien su
agresividad.

>Trate de ser paciente y educado. ‘



