4.6. MANOS Y BRAZOS

4.6.1.Definicion

Los guantes de proteccion evitan danos en las manos del trabajador causados, principalmente,
por:

» Riesgos mecanicos

Este tipo de guantes se utilizan, entre otras situaciones, en tareas de manejo manual
de cargas, manipulacion de materiales u objetos con aristas, rugosos, cortantes, uso
de herramientas y maquinas, etc., para proteger de lesiones como cortes, abrasiones,
aranazos, pinchazos, golpes por impacto o fatiga de las manos.

» Riesgos quimicos
Su uso evita los danos producidos por contacto con productos quimicos ya sea por
manipulacion, aplicacion o manipulacion de piezas impregnadas de productos quimicos.
Siempre que se utilicen productos quimicos es necesario leer la etiqueta y la ficha de
datos de seguridad
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» Riesgos térmicos

Se utilizan para proteger de danos como pueden ser quemaduras producidas por calor,
(manipulacién de piezas calientes, proyeccion de particulas incandescentes, etc.) o
danos provocados por frio, como congelaciones, quemaduras, adherencias de la piel a
superficies congeladas (contacto con superficies congeladas, trabajos en condiciones
ambientales de frio extremo, etc.).

» Riesgos eléctricos

Los guantes contra riesgo eléctrico son guantes aislantes que protegen del contacto
eléctrico.

» Riesgos bioldgicos

Los guantes contra riesgo contra microorganismo (bacterias, hongos y virus).
» Riesgos de corte por motosierra

Los guantes contra riesgo de corte de la motosierra.



4.6.2.Tipos
A) CATEGORIAS

En funcién del nivel del riesgo del que protegen los guantes se dividen en tres categorias:

Categorial

Guantes para riesgos minimos. Cuando se trata este tipo de guantes, por
ejemplo, guantes para limpieza general, son los mismos fabricantes quienes
pueden realizar las pruebas de homologacioén.

Categorialll

Guantes para riesgos intermedios. Protegen contra riesgos intermedios
como por ejemplo, los guantes para manipulacion en general que requieren
buenas prestaciones frente a cortes, pinchazos y la abrasién. Deben
someterse a pruebas independientes y deben ser certificados por un
organismo independiente y solo estos organismos independientes pueden
conceder elmarcado CE indispensable paralacomercializacion del producto
Cadaorganismo independiente tiene un niumero de identificacién. Elnombre
y direccion del organismo independiente que certifica el producto debe
aparecer en las instrucciones de uso que se incluyen con los guantes.

Categoriallll

q

CAT.l

Laidentificacion
CE paralos
guantes de esta
categoria es:

C€

CAT.II

Guantes para riesgos mortales o irreversibles. Su funcion | ;igentificacion CE de los guantes de
es proteger frente a los mayores niveles de riesgos, disefio complejo es:

por ejemplo, quimicos. Deben ser también testeados y
certificados por un organismo independiente y, ademas,

el sistema de control de calidad del fabricante también Xx xx
debe someterse a una inspeccion independiente para

garantizar la uniformidad de la produccion. El organismo de

homologacion debe identificarse mediante un numero de CAT I"
]

cuatro cifras que debe aparecer junto a la marca CE.




B) SEGUN EL RIESGO QUE PROTEGEN
B.1) GUANTES DE PROTECCION CONTRA RIESGOS MECANICOS
Normas aplicables:

» NORMA UNE-EN 420+A1. Guantes de proteccién. Requisitos
generales.

» UNE-EN ISO 388 Guantes de proteccidn contra riesgos
mecanicos.

Marcado

Cada ejemplar de guante de seguridad certificado conforme alas normas armonizadas debe estar
marcado de forma claray permanente, (salvo que el marcado suponga un deterioro para el guante,
en cuyo caso se realizara utilizando un método alternativo), con la informacion establecida por la
norma UNE-EN 420+A1y ademas el pictograma correspondiente a riesgo mecanico con cada uno
de los niveles de prestacion obtenidos en las pruebas de resistencia, en el orden establecido en

la norma. EN 388

a Resistencia ala abrasion (1-4).

b Resistencia al corte con cuchilla(1-5).
c Resistencia al rasgado (1-4)

d Resistencia a la perforacion (1-4)

A Resistencia al corte por objetos afilados (A/B/C/D/E/F)
P Resistencia al impacto (sélo si satisface el requisito abcdAP

Siun apartado correspondiente a cualquiera de las prestaciones de las pruebas de ensayo lleva
una X, significa que no ha sido sometido a dicha prueba.

B.2) GUANTES DE PROTECCION CONTRA RIESGOS QUIMICOS
Normas aplicables
» NORMA UNE-EN 420+A1. Guantes de proteccion. Requisitos generales.

» UNE-ENIS0 374-1.Guantesde proteccioncontralosproductosquimicos
y los microorganismos. Terminologia y requisitos de prestaciones para
riesgos quimicos.

» UNE-EN ISO 374-2. Determinacion de la resistencia a la penetracion.
» UNE-EN ISO 374-4. Determinacion de la resistencia a la degradacion por productos quimicos.
» UNE-ENISO 374-5. Terminologiayrequisitos de prestaciones parariesgos por microorganismos.

» UNE-EN 16523-1 Determinacion de la resistencia a la permeabilidad de los productos quimicos:
Permeabilidad por productos quimicos diluido en condiciones de contacto continuo. (Sustituye
a UNE-EN 374-3).

» Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en los ensayos de permeacion, los guantes contra
riesgos quimicos se dividen en tres tipos:

- TIPO A - Tiempo de paso = 30 min(nivel 2) para al menos 6 productos.
- TIPO B - Tiempo de paso = 30 min(nivel 2) para al menos 3 productos.
- TIPO C - Tiempo de paso = 10 min (nivel 1) para al menos 1 producto.



Marcado

| REQUISITOS Y MARCADO

PICTOGRAMA |OBSERUACIDNES

EM 150 374-1 Los guantes tipo A deben ensayarse frente a 6 compuestos quimicss para los que la clase obte-
T1F nida para el ensavo de resistencia a la permeacidn es coma minimo 2. Las letras UVWXYZ que
aparecen debajo del pictograma son las letras cddigo de esos 6 compuestos,

nida para el ensayo de resistencia a la permeacion es como minimo 2. Las letras XYZ que apare-
cen debajo del pictograma son las letras codigo de esos 3 compuestos.

Los guantes tipo C son aquellos que han alcanzado la clase 1 en el ensayo de resistencia a la
permeacion para un compuesto quimico [wer tabla 2).

EN 150 374-1 Los guantes tipo B deben ensayarse frente a 3 compuestos quimicos para los que |3 clase obte-

La norma UNE-EM 374-5:2016 nos marca los ensayos para que el guante sea considerado como

"Guante de proteccién contra riesgos por microorganismos” siendo un guante de proteccion con-

YIRUS tra bacterias v hongos, 5i ademds queremos que proteja contra virus debemos ensayar segin 50
16604, 2004 (metodo B). En este caso, debajo del pictograma de riesgo biologico, aparecera la pala-

bra “VIRUS",

El pictcgrama de folleto informative debera usarse junto a los demds pictogramas v nos indica-

EIﬂ ra la necesidad de consultarlo para conocer las ademas de las instrucciones de wso, almacena-
miento, etc., las prestaciones del guante, es decir, los productos quimicos de los que protege
asi como el nivel de proteccian.

INFORMACTON

Marcado de los guantes contra riesgo quimico

PROTECCION QUIMICA ESPECIFICA
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G Dielilamina P Pertxido de hidrogeno al 30% Avaa sant

H Tetrahidrofurano S Acido fluorhidrico al 40%

| Acetato de etilo T Formaldehido al 37%




B.3) GUANTES DE PROTECCION CONTRA RIESGOS TERMICOS

Normas aplicables

» NORMA UNE-EN 420+A1. Guantes de proteccion. Requisitos generales.

» UNE-EN 407. Guantes de proteccion contra riesgos térmicos (calor y/o fuego).

Los guantes contra riesgo térmico protegen de quemaduras por exposicion al
calory/o llamas en una o mas de las siguientes formas: fuego, calor de contacto,
calor convectivo, calor radiante, pequenas salpicaduras o grandes cantidades
de metal fundido.

Este tipo de guantes deben cumplir con la norma UNE-EN 420+AT.
Marcado

Cada ejemplar de guante de sequridad certificado conforme
a las normas armonizadas debe estar marcado de forma clara
y permanente, (salvo que el marcado suponga un deterioro
para el guante, en cuyo caso se realizara utilizando un método
alternativo), con la informacion establecida por la norma UNE-
EN 420+A1y, ademas, con el pictograma correspondiente de
guantes contar riesgos térmicos (norma UNE-EN ISO 407), con
los correspondientes niveles de prestacion obtenidos en las
pruebas de ensayo. El signo X en lugar de un numero indica que el guante no ha
sido fabricado para se r usado contra el riesgo correspondiente.

Pictograma de riesgo térmico.

B.4) GUANTES DE PROTECCION AISLANTES

Normas aplicables . '
UNE-EN 60903. Guantes de material aislante i I
i

Marcado

Cada ejemplar de guante aislante certificado conforme ala norma UNE-
EN 60903 debe estar marcado de forma clara y permanente. La
informacion que se debe aportar en el marcado es la siguiente:

» Referencia normativa: EN 60903:2005. |
» Clase / Categoria YY/YY.

| REQUISITOS Y MARCADO

TENSION TENSION COLOR DEL CATEGORTA [EEREUAE
CLASE ALTERMA CONTINUA V MARCADO
EFICAZ VEF (opcional) A Acido
00 500 150 BEIGE H Aceite
1 7500 11250 BLANCO = _
2 17000 25500 AMARILLO R £ra Acalin
e ¥ 0zono
3 26500 329750 5
& A muy bajas
4 36000 54000 b temperaturas




» Simbolo IEC 60417-5216
» Fabricante.

» Mes/ano de fabricacion.

» Talla.
» N2 de serie o n® de lote.
» N2 de organismo certificador: CE XXXX.

» Banda de verificaciones y controles periodicos.

A'la hora de utilizar guantes aislantes se debera tener en cuenta:

» Leer el folleto informativo para el uso, mantenimiento y
almacenamiento.

» Antes de usar hay que hacer comprobacién visual y prueba de
estanqueidad.

» Esobligatoriorealizarrevisiones periodicas. Nousarguantesclasel, 2,
3o4sinosehanverificadoenBmesesconensayoeléctrico.Losguantes
de clase 00y O pueden ser verificados visualmente y mediante prueba
de inflado como maximo cada 6 meses. Los guantes de uso intensivo
se verificaran cada 3 meses.

Marcado en guante eléctrico

B.5) GUANTES DE PROTECCION PARA RIESGO BIOLOGICO
Normas aplicables
» UNE EN ISO 374-5:2016_Requisitos especificos

» UNE EN 374-2:2016_Ensayos_Resistencia a la penetracion/ ausencia de
agujeros)

P

UNE EN 374-5:2016

» ISO 16604:2004_Ensayos_Rresistencia a la penetracion de patogenos
transmitidos por sangre / proteccién contra virus

Marcado

Guante de proteccion frente a microorganismos: bacterias y hongos > D:ﬂ

Guante de proteccion frente a microorganismos: bacterias, hongosy virus > UNE EN 374-5: 2016

B.6) GUANTES DE PROTECCION PARA RIESGO DE CORTE POR MOTOSIERRA @

Normas aplicables VIRUS
La norma EN 381-7. Guantes para proteccion de uso de motosierra
Marcado

&

EN 381-7




4.6.3.Seleccion y usos

La seleccion debe basarse en la evaluacion de riesgos de las condiciones del puesto de trabajo,
que sera la que determinara el tipo de guantes necesario para cada tipo de riesgo detectadoy
evaluado.

Todos los guantes de proteccion deben cumplir con los requisitos generales descritos en la
norma UNE EN 420: Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo, ademas
de las prestaciones requeridas para hacer frente al riesgo del que deben proteger.

Alahorade seleccionarun modelo de guante de proteccion se tendra en cuentalanecesidad dela
proteccion mas elevada posible, pero también es imprescindible tener en cuenta las condiciones
de desempeno que se requieren en el puesto de trabajo, como pueden ser la sensibilidad al tacto,
la capacidad de agarre, etc.

Esimprescindible seleccionar la talla correspondiente a cada trabajador. El uso de unos guantes
de talla menor a la adecuada provocara molestias por una compresion excesiva de la mano e
incluso dificultar la circulacion. La eleccion de una talla mayor a la necesaria, provocara que el
guante no se ajuste ala mano y se mueva en exceso o se caiga.

Al elegir guantes parala proteccion contra productos quimicos se debera tener en cuenta que en
algunos materiales proporcionan una buena proteccidn contra ciertos productos quimicos, pero,
en cambio, pueden ofrecer una proteccion deficiente contra otros productos.

También es importante tener en cuenta que, a veces, la mezcla de ciertos productos puede dar
como resultado propiedades diferentes de las que cabria esperar en funcion del conocimiento
que se tienen de las propiedades de cada uno de ellos por separado.

Tener en cuenta las limitaciones de uso de un guante determinado.

Hay guantes de proteccién destinados a proteger contra riesgos minimos y son de categoria |.
Estos guantes iran marcados en el embalaje con la expresion “solo para riesgos minimos”y solo
deben usarse cuando su eficacia puede ser juzgada por el propio usuario y unicamente para los
riesgos definidos como tales

Todos los guantes estaran marcados con los pictogramas correspondientes alos tipos de riesgos
contralos que protegen.

En la medida de lo posible, se seleccionaran guantes que por fabricacion o diseno que reduzcan
los efectos de la transpiracién, como pueden ser:

» Guantes fabricados con materiales transpirables.
» Dorso ventilado.
» Interior con material textil absorbente.

» Forma amplia que permita la circulacion del aire en su interior, siempre y cuando no
suponga una disminucion de la desteridad.

Seleccionar modelos realizados con materiales flexibles, elasticos, de poco grosor y forma
anatémica dado que este tipo de guantes favorecen la destrezay la reduccion de la fatiga de las
manos.



4.6.4.Cuidados y mantenimientos

» En cuanto al uso y mantenimiento, es fundamental realizar una revision exhaustiva de la
informacion aportada por el fabricante en el manual de instrucciones en la cual se detallala
forma de realizar un uso adecuado del guante.

» Antes del primer uso, se debe proceder a realizar una revision visual del guante para
comprobar que no existen defectos apreciables a simple vista que puedan comprometer
la proteccion ofrecida.

» Se recomienda utilizar los guantes con las manos secas y limpias, asi como secarse las
manos una vez retirados, en especial después del uso de guantes estancos.

» A la hora de quitarse los guantes conviene limpiarlos o aclararlos antes, para después
retirarlos de forma reqular, evitando tocar la superficie exterior.

» De forma periodica y antes de reutilizarlos se debera verificar que el guante no presenta
danos, roturas, agujeros o dilataciones, en cuyo caso deberan ser sustituidos puesto que
su capacidad protectora se habra reducido.

» Antes de cada uso se procedera a comprobar que el interior del guante esta seco. Si es
preciso, para evitar el uso de guantes humedos como consecuencia de la acumulacion de
humedad provocada por el sudor, se alternara el uso de dos o mas pares.

» Después de cada uso se deben sequir las indicaciones de limpieza dadas por el fabricante.

» Serecomiendalaaplicacién de cremahidratante enlas manos después del uso de guantes
de proteccion.

» No es recomendable el uso de guantes de resistencia mecanica elevada en trabajos en
presencia de maquinas o piezas en movimiento que puedan provocar atrapamientos.

» Para mitigar los efectos del sudor, utilizar guantes con forro absorbente, esta condicién
puede suponer una reduccion del tacto y la flexibilidad de los dedos, asicomo la
capacidad de agarre.




4.6.5.Tareas

» Trabajos con herramientas manuales como por ejemplo la poda (serrucho, tijeras de 2
manos,..). En este caso utilizaremos guantes anticorte.

EN 388

abcdAP

» Trabajos de recoleccion manual con uso de herramientas manuales. En este caso utilizaremos
guantes anticorte.

EN 388
abcdAP
» Trabajos con levantamiento de cargas, sobre todo si tiene aristas cortantes. En este caso
utilizaremos guantes anticorte.

EN 388

abcdAP

EN 381-7




» Trabajos con tijera eléctrica. En este caso utilizaremos guantes anticorte con dedales
metalicos.

EN 388

abcdAP

» Trabajo para aplicacion de productos fitosanitarios y limpiezas y desinfeccién. En este caso
utilizaremos guantes para riesgo quimico.

PROTECCION QUIMICA ESPECIFICA
ENISO 3741 ENISO 3741 ENISO37449

Tipo A Tipo8 Tipo C
UVWXYZ XYz z

» Trabajos en centros de transformacion de pozos de riego, por personal especializado
(guantes riesgo eléctrico). En este caso se dispondra de guantes para riesgo eléctrico.

o = J

- Trabajos con animales enfermos (infectados) o muertos (riesgo bioldgico). En este caso se
dispondra de guantes para riesgo biolodgico.




