4.1. PROTECCION RESPIRATORIA

4.1.1.Definicion:

Unequipode proteccion respiratorial EPR)es aquel destinado a bloquear el paso de contaminantes
al aparato respiratorio. En ocasiones, ademas, puede suministrar oxigeno al trabajador. Los
equipos de proteccion respiratoria protegen frente a los siguientes contaminantes:

= Polvo: Particulas sdlidas suspendidas en el aire. Su tamafio es variado y su forma irregular.

» Aerosoles: Dispersion de particulas sdlidas, liqguidas o ambas, de tamario inferior a 100
micras, en unlecho gaseoso. Dentro de estadefinicion se dividenen funcion del estado fisico:

= Niebla: Las particulas son liguidas y son originadas por condensacion del estado gaseosoo
por pulverizacion, ebullicion, salpicaduras, etc. del liquido en el gas.

» Humo: Particulas sdlidas resultantes de un proceso de combustion que se realiza de forma
incompleta.

» Gases: Sustancias que se encuentran en estado gaseoso en condiciones normales de
temperaturay presion (20 °C y 1 atmasfera). Ejemplos de gases son: CO, CO,, NH,, etc.

» Vapores: Sustancias que, en condiciones normales de temperatura y presion (20 2C y 1
atmosfera) se encuentran en estado solido o liquido. Ejemplos de vapores, serian el agua, el
benceno, etc.

» Agentes biolégicos: En este grupo se pueden encontrar tanto las bacterias como los virus.

4.1.2Tipos:

Los equipos de proteccion respiratoria se clasifican en
dos tipos principales: |

Equipos
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A)Equipos filtrantes
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B) Equipos aislantes s o




A) Equipos filtrantes: purifican el aire ambiental a través de filtros o material filtrante capaces
de retenerlos contaminantes. Constan de dos componentes principales: filtro o material filtrante
para purificar el aire y pieza facial para dirigir el aire purificado hacia la narizy boca del usuari
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narizy boca)

De filtros contra
gases, vapores y

combinados
EN 405

Mascarilla EN 405.
Dispone de valvula
deinhalaciony
exhalacion. Filtros
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Segun el contaminante que puedan retener, los filtros se clasifican en equipos para proteccion

frente a:

» Gases y vapores organicos con punto de ebullicion >65°C (A)(Ejemplo de contaminantes:
Alcohol, Acido Acético, Eter. Xileno. Tolueno, )

» Gasesyvaporesorganicos conpuntodeebullicion<65°C(AX)(Ejemplode contaminantes:
Acetona, Butano, Metanol, Acetaldeido, Tricolorometano,... No reutilizable)

» Gases y vapores inorganicos (B) (Ejemplo de contaminantes: Cloro, Diéxido de Cloro,
Fluoruro, Fosfina, Formaldeido,..)

» Dioxido de azufre y otros gases acidos ( E ) (Ejemplo de contaminantes: Diéxido de
Azufre, )



» Amoniaco y derivados organicos del amoniaco (K) (Ejemplo de contaminantes:
Amoniaco, Metilamina, Etilamina,...)

» Particulas. (P): (Ejemplo de contaminantes: particulas solidas)

» Vapores de mercurio. (Hg-P3) (Ejemplo de contaminantes: Mercurio y compuestos de
Mercurio)

» Oxidos de nitrégeno. (NO-P3): (Ejemplo de contaminantes: Oxido de Amonio)
» Gases especificos (determinados por el fabricante) (SX)
Esta clasificacion de los filtros, se indica en colores segun se indica en la tabla siguiente:

TIPO CLASE | COLOR PARTICULARIDADES
A 1263 —
AX — e ' No reutilizable
B 1,263 |Gns e
E 1,263 | Amarillo —
K 11,263 O pS——
P 1,263 |Blanco e

Debe figurar el nombre de los productos quimicos y sus concentraciones

SX e Violeta S A
maximas frente a los que el filtro ofrece proteccion
NO-P3 Azul Debe llevar adicionalmente la indicacion “uso para una sola jornada” o el simbolo
Blanco | correspondiente
_ Debe llevar adicionalmente la indicacion “Tiempo de uso maximo: 50 h™ o el
‘ | simbolo correspondiente
Hg-P3 -

Blanco max

50 h =y,
)
AV

En funcion de su capacidad de retencioén, los filtros de tipo A, B, E, Ky P, se clasifican en:

Clase Capacidad de retencion
Clase - 1: Filtros de baja capacidad. Hasta 1.000 ppm (0,1%).
Clase-2: Filtros de media capacidad. Hasta 5.000 ppm (0,5%).
Clase - 3: Filtros de alta capacidad. Hasta 10.000 ppm (1%).

A mayor numeracion mayor capacidad de retencion.

Ademas, se pueden encontrar los siguientes tipos de filtros:

» Filtros multiples para gases. Filtros que son una combinacion de dos 0 mas de los
anteriores tipos de filtros, excluyendo los filtros de tipo SX, y que cumplen los requisitos de
cada tipo por separado.

» Filtros combinados. Filtros para gases o filtros multiples que incorporan un filtro de
articulas.

Filtro combinado



B) Equipos aislantes: suministran aire respirable procedente de una fuente externa no
contaminada e independiente del medio ambiente contaminado. Estos equipos constan de una
pieza facial y un su-ministro de aire o gas respirable no contaminado.

Equipos
respiratorios

Equipos Equipos
ﬁlctlrar?t%s aiglarF\)toes
|
| |
No
A Auténomos

De circuito =0 s
abierto De circuito cerrado

De linea de aire

De linea de aire fresco comprimido

Segun la fuente de aire o gas respirable estos equipos se clasifican en:

» Equipos de aire fresco. Son aquellos que tienen el extremo de la
manguera de suministro de aire ubicado en el exterior de la atmosfera
contaminada.

» Equipos delineade aire comprimido. Equipos enlos que el suministro
de aire se realiza mediante una fuente de aire comprimido limpio y

respirable.
1.- Micromanémetro 2.- Tubo aire respirable 5
3.- Medidor de caudal 4.- Entrada aire variable 4
5.- Extractor de aire 6

5
i /

—

i
7
6.- Salida de aire

7 .- control velocidad

» Equipos autonomos. Son equipos en los que la fuente de aire es una
botella a presion portada por el mismo usuario del equipo




4.1.3.Seleccién y uso

Cuando se usen equipos que basen su eficacia en la hermeticidad con la cara de la persona
usuaria, habra que prestar atencion al ajuste del equipo con esta, ya que la presencia de vello
facial, cicatrices, etc. puedenafectaralahermeticidad. Deigual manera eluso de determinados
accesorios, como paiuelos, collares, etc., también podrian afectar al ajuste del equipo.

Se debe evitar el uso de equipos filtrantes en atmadsferas con posible deficiencia de oxigeno
(por ejemplo, en espacios confinados) si no queda garantizada la suficiente aportacién de aire
respirable. También cuando se desconozcan los tipos o concentraciones de contaminantes
existentes o cuando la concentracion suponga un peligro inmediato para la vida o la salud.

Los adaptadores faciales se presentan para que se les acople un filtro o mas de un filtro.
La proteccion ofrecida es adecuada en ambas situaciones siempre que se observen algunas
precauciones y se respeten las instrucciones del fabricante. Por ejemplo: en ningun caso
deberan emplearse filtros disenados para ser usados en adaptadores faciales de mas de un filtro
en adaptadores de un solo filtro y, al re-cambiar los filtros en adaptadores faciales para mas de
un filtro, deberan recambiarse los dos al mismo tiempo.

El equipo de proteccion respiratoria no debe ser fuente de riesgos, este hecho debera tenerse
en cuenta especialmente cuando se trabaje en atmosferas potencialmente explosivas. En este
caso habra que hacer una evaluacion del equipo en si mismo como posible fuente de ignicion.

Cuando se utilicen equipos que dispongan de manguera para el aporte de aire, deberan usarse
siempre con el tipoy longitudes de manguera con las que el equipo se haya puesto en el mercado.

Cuando el tiempo de uso continuado durante la realizacion de una tarea origine incomodidad,
debe contemplarse la posibilidad de disminuir este tiempo, aumentar el numero y duracion
de los periodos de descanso o utilizar otro tipo de equipo. En ningun caso debera quitarse la
proteccion mientras exista riesgo de inhalacion de una atmosfera peligrosa.

El tiempo de uso de los equipos de proteccion respiratoria y su sustitucion para garantizar en
todo momento sus propiedades de proteccion debe establecerlo el empresario en funcion de
la evaluacion de riesgos.

Excepcionalmente, solo esta regulada la limitacion temporal de uso de un EPR para unajornada
laboral cuando se aplica el art. 8.2 del RD 396/2006 por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto,
que establece: "La utilizacion de los equipos de proteccion individual de las vias respiratorias
no podra ser permanente y su tiempo de utilizacion, para cada trabajador, debera limitarse al
minimo estrictamente necesario sin que en ningun caso puedan superarse las 4 horas diarias.
Durante los trabajos realizados con un equipo de proteccion individual de las vias respiratorias se
deberan prever las pausas pertinentes en funcion de la carga fisicay condiciones climatologicas”.



4.1.4.Cuidados y mantenimientos

Para los cuidados y mantenimientos sequiremos lo indicado por el fabricante para cada tipo de
equipo de proteccion respiratoria.

La informacion suministrada por el fabricante debe incluir:

» Aplicaciones / limitaciones.

» Controles antes de la utilizacién.

» Colocaciény ajuste.

» Utilizacién.

» Limpieza /desinfeccion.

» Mantenimiento (preferentemente en instrucciones impresas separadas).

» Almacenamiento.

» Fecha de caducidad, almacenaje o equivalente.

» Advertencias sobre los problemas que se pueden presentar, por ejemplo:
- Colocacion o ajuste de la media mascara filtrante (comprobacion previa al uso).
- La posible pérdida de hermeticidad con vello facial.
- Uso del equipo en atmdsferas explosivas.
- Riesgo de deficiencia de oxigeno o de aire enriquecido en oxigeno.
- Calidad del aire

En cuanto a los filtros |la informacién suministrada por el fabricante debe incluir:
» Descripcién de cdmo se conectan en el equipo para el que se han disenado.

» Colocaciony ajuste.

» Controles previos al uso.

» Uso, mantenimiento, almacenamiento y eliminacion.

» Aplicaciones/limitaciones.

» Marca de identificacién del tipo.

» El significado de cualquier simbolo/pictograma utilizado; del equipo.

» Para los filtros marcados “NR", una advertencia debe senalar que no debe utilizarse el filtro
combinado en mas de unajornada de trabajo

» Advertencias sobre los problemas que se pueden presentar, por ejemplo:
- Riesgo de falta de oxigeno.
- Riesgo de oxigeno y de aire enriquecido en oxigeno.
- Calidad del aire.
- Uso del equipo en atmdsferas explosivas.

- Aimacenamiento en otras condiciones distintas a las especificadas por el fabricante
que puedan influir en la vida util.

- Guia de empleo del filtro con mascaras completas, mascarillas 0 sin mascara, segun
corresponda



4.1.5.Tareas:

En el sectoragrario, se emplearian equipos de proteccion respiratoria pararealizar las siguientes
tareas:

En este caso, el tipo de proteccion respiratoria o filtro a emplear para cada producto fitosanitario
vendra puesto en la ficha de seguridad del producto fitosanitario (Apartado 8.2_Controles de
exposicion).

De forma genérica podemos decir que los equipos de proteccion respiratoria utilizados para
productos fitosanitarios serian los siguientes:

Autofiltrantes:

» De proteccién contra particulas (Norma EN 149: 2001+A1:2010). Se

identifican con la notacion FF sequida del tipo y clase de filtro. Por

ejemplo, FFP2 o FFP3. Se utilizan cuando son fitosanitarios. solidos o \
en polvo y las concentraciones de contaminantes no son altas y éstos ‘\j,’ 4 A
no afectan a los ojos. También en campo abierto, donde el riesgo es '

menor.

» De proteccion contra gases y particulas (Norma UNE-EN
405:2002+A1:2010).Seidentificanigualmente conlassiglas FF sequidas
del tipo y clase de filtro. Dado que la mayoria de los fitosanitarios, al
ser pulverizados, desprenden también gases o vapores, se deberian
utilizar mascarillas autofiltrantes con filtros mixtos (UNE 14387) para
particulas y vapores a la vez, esto es, del tipo FFA2P2 o FFA2P3 o
incluso FFA2B2P2 o FFA2B2P3 si también hay vapores inorganicos.

Equipos filtrantes con adaptador facial y filtro.

El grado o magnitud del riesgo va a ser el factor determinante para elegir el tipo
de adaptador facial. De menor a mayor riesgo se usara mascarilla, mascara o
capuz:

» Mascarilla en exteriores o0 zonas de poco riesgo. Cubre lanarizylaboca. |
Norma en vigor EN 140. También estan las mascarillas sin valvula de
inhalacion con filtro desmontable, cuya norma es EN 1827




» Mascara sin ventilacion asistida, para uso en sitios cerrados tales como
uninvernadero. Cubre la cara. Norma EN 136. En el caso de tener ventilacion
asistiday filtro de gases, particulasy combinados la norma es EN 12942.

» Capuz con ventilaciéon asistida. En situaciones de alto riesgo,
por sitios cerrados y altas concentraciones. Puede llevar filtro
incorporado para particulas y se le aplica la norma EN 146. En el caso
de que lleve filtro contra gases, particulas o combinado se le aplica la

norma EN 12941.

g

Los equipos de proteccion respiratoria con ventilacion asistida o motorizados

Se utilizan cuando se trabaja en condiciones de mas riesgo, alta concentracion y toxicidad
y mayor tiempo de exposicion. Ofrecen una gran comodidad debido al flujo de aire constante,

generalmente ajustable individualmente

Losequiposfiltrantes conventilacionasistidadescritosenlaEN12942y EN 12941 estan equipados
con un motor que aspira el aire del ambiente haciéndolo pasar a través de los filtros y llevandolo
através de un tubo de respiracion hasta el adaptador facial que podra ser de dos tipos distintos:

mascara o capuz.

» Si llevan mascara (norma EN 12942) la notacién es TM1, TM2 y TM3. La clase TM3 ofrece
mayor nivel de proteccion que la TM1. La denominacion completa de uno de estos equipos

incluyendo los filtros que lleve sera la siguiente:

TM +CLASE (1,2 0 3)+ TIPO DE FILTRO (Ejemplo, A1B2P.) + OPCIONES (S

0 SL). OPCIONES (N o NR).
Las opciones Sy SL indican:

S: Adecuados para aerosoles solidos y de base acuosa.
SL: Adecuados para aerosoles sélidos y de base acuosa y base aceite.
Las opciones N y NR indican que el filtro de particulas puede ser

reutilizable o no reutilizable.

» Limpieza y desinfeccion: Manipulacion de productos
acidos vy alcalinos, desinfectantes y detergentes

corrosivos (riesgo quimico, riesgo biologico, alta
concentracion de polvo).

En este caso, el tipo de proteccién respiratoria o filtro
a emplear para cada producto quimico de limpieza y
desinfeccion, vendra puesto en la ficha de seguridad
del producto fitosanitario (Apartado 8.2_Controles de
exposicion).

De forma genérica podemos decir que los equipos de
proteccidn respiratoria utilizados para cada producto de
limpiezay desinfeccion serian los indicados en el apartado
anterior de productos fitosanitarios.




» Almacenamiento y trasiego de cereal, tareas

que generen altas concentraciones de polvo
(alta concentracién de polvo)

En este caso la exposicién es a particulas de
polvo, el tipo de proteccién respiratoria a utilizar
seria la siguiente:

Autofiltrantes:

» De proteccién contra particulas (Norma
EN 149: 2001+A1:2010). Se identifican con
la notacion FF sequida del tipo y clase de
filtro. Por ejemplo, FFP2 o FFP3. Se utilizan
cuando son particulas solidas o en polvo y las concentraciones no afectan

alos ojos. .

» Contacto con fluidos de animales en ganaderia (animales enfermos, animales muertos,..)
(Riesgo bioldgico,..).

'’
e
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En este caso la exposicion es a fluidos de animales enfermos o muertos. El tipo de proteccion
respiratoria a utilizar seria la siguiente:

Autofiltrantes:

» De proteccion contra particulas(Norma EN 149: 2001+A1:2010). Se identifican

con la notacion FF sequida del tipo y clase de filtro. Por ejemplo, FFP2 o FFP3. |
Se utilizan cuando son fluidos sélidos. \



