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3.5. CONTUSIONES, ESGUINCES Y LUXACIONES

3.5.1. DEFINICIÓN DE CONTUSIONES, ESGUINCES Y LUXACIONES
Contusión: lesión causada por un golpe o impacto sin romper la piel, que provoca 

dolor, hinchazón y hematomas.

Esguince: distensión o desgarro de ligamentos alrededor de una articulación, 

generalmente por torsión o movimiento brusco.

Luxación: desplazamiento de un hueso fuera de su articulación, causando 

deformidad y pérdida de movilidad.

3.5.2. PRIMEROS AUXILIOS PARA CONTUSIONES, ESGUINCES Y 
LUXACIONES.

1. Proteger la zona lesionada

> Evitar movimientos bruscos.

> Colocar al accidentado en posición cómoda.

2. Inmovilización

> Esguinces y luxaciones: usar férula o vendaje para inmovilizar la 

articulación afectada.

> Contusiones: mantener la zona reposada y protegida.

3. Hielo y elevación

> Aplicar hielo envuelto en tela sobre la zona lesionada 10–15 minutos 

cada 2–3 horas.

> Elevar la extremidad lesionada si es posible para reducir hinchazón.

4. Medicación

> Analgésicos o antiinflamatorios si están indicados y son seguros para 

aliviar dolor e inflamación.

5. Supervisión

> Vigilar circulación, color, temperatura y sensación en la zona afectada.

> Mantener al accidentado tranquilo hasta recibir atención médica.
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3.5.3. QUE HACER Y QUÉ NO HACER ANTE CONTUSIONES, ESGUINCES Y 
LUXACIONES

  
Qué hacer

  
Qué no hacer

• Proteger y mantener inmóvil la zona 

lesionada.

• Aplicar hielo envuelto en tela para reducir 

hinchazón.

• Elevar la extremidad lesionada si es 

posible.

• Administrar analgésicos seguros si están 

indicados.

• Vigilar circulación y sensación en la zona.

• Mantener al accidentado tranquilo y 

cómodo.

• Intentar mover o recolocar la articulación 

desplazada.

• Colocar hielo directamente sobre la piel.

• Masajear la zona lesionada fuertemente.

• Dar medicamentos desconocidos sin 

control.

• Forzar al accidentado a caminar o mover 

la articulación.

• Aplicar calor en las primeras horas tras la 

lesión.

3.5.4. CAUSAS COMUNES EN EL SECTOR AGRARIO QUE PUEDEN 
PRODUCIR CONTUSIONES, ESGUINCES Y LUXACIONES
Las causas principales serían por accidentes laborales y/o accidentes de tráfico. A 

continuación, se indican algunos ejemplos:

1. Golpes con herramientas o maquinaria

2. Caídas desde altura o al suelo irregular

3. Movimientos bruscos o torsiones

Levantamiento de cargas pesadas, salto de obstáculos, tropezar con piedras

4. Embestidas o patadas de animales

5. Esfuerzo físico intenso y/o repetitivo

3.5.5. CONSEJO PREVENTIVO PARA EVITAR CONTUSIONES, ESGUINCES Y 
LUXACIONES

Usar equipos de protección y ropa adecuada (calzado,).

Revisar terreno (terrenos irregulares, piedras, desniveles) y maquinaria (subir y bajar 

de forma correcta, sin saltar y frente a la máquina)

No realizar movimientos bruscos (saltos, levantamientos,) ni levantar cargas 

pesadas.


