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3.7. QUEMADURAS

3.7.1. DEFINICIÓN Y TIPOS DE QUEMADURAS
Una quemadura es una lesión en la piel y tejidos subyacentes causada por:

Calor (llama, superficies calientes, líquidos calientes).

Sustancias químicas (productos fitosanitarios, desinfectantes, etc.).

Electricidad (corriente eléctrica).

Radiación (sol intenso, láser o radiación ultravioleta).

Las quemaduras pueden variar desde superficiales hasta graves, poniendo en riesgo la 
vida del accidentado.

Tipo Descripción Ejemplo común

Primer 
grado

Afecta solo la epidermis; piel roja, 
dolorosa y seca.

Quemadura solar, contacto breve con 
llama.

Segundo 
grado

Afecta epidermis y dermis; dolor intenso, 
ampollas y enrojecimiento.

Salpicadura de agua hirviendo o 
químicos.

Tercer 
grado

Afecta todas las capas de la piel y tejido 
subyacente; piel carbonizada o blanca, 
insensible al tacto.

Contacto prolongado con fuego, 
electricidad o químicos corrosivos.

3.7.2. PRIMEROS AUXILIOS PARA QUEMADURAS.
1. Mantén la calma y protege al accidentado

> Aleja de la fuente de calor o producto químico.

> Evita que la persona entre en contacto con más riesgo.

2. Enfriar la quemadura

> Aplica agua corriente fría (no helada) durante 10–20 minutos.

> Evita hielo directo sobre la piel para no empeorar el daño.

> Retira ropa y objetos que no estén pegados a la piel.

3. Cubrir la quemadura

> Usa gasas estériles o tela limpia sin presionar.

> No reventar ampollas ni retirar piel quemada.

4. Atención a quemaduras químicas

> Lava la zona con abundante agua durante 15–30 minutos.

> Retira ropa contaminada.

> No neutralices con otros químicos salvo indicación profesional.

5. Quemaduras eléctricas

> No tocar al accidentado mientras haya contacto con la corriente.

> Apaga la fuente de electricidad primero.

> Verifica respiración y pulso; inicia RCP si es necesario.

6. Mantener al accidentado estable

> Acuéstalo, cúbrelo con manta ligera para mantener temperatura 
corporal.

> Evita que beba o coma si la quemadura es grave o necesita cirugía.
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3.7.3. QUE HACER Y QUÉ NO HACER ANTE QUEMADURAS

  
Qué hacer

  
Qué no hacer

• Alejar al accidentado de la fuente de calor 
o químico.

• Enfriar la zona quemada con agua 
corriente fría.

• Cubrir con gasa estéril o tela limpia sin 
presionar.

• Retirar ropa no adherida a la piel.

• Lavar abundantemente quemaduras 
químicas con agua.

• Mantener al accidentado estable y 
abrigado.

• Vigilar signos vitales y dolor.

• Seguir exponiéndolo al fuego, químicos o 
electricidad.

• Aplicar hielo directamente sobre la 
quemadura.

• Reventar ampollas o retirar piel quemada.

• Tirar ropa pegada a la piel quemada.

• Neutralizar con otros químicos sin 
indicación médica.

• Dar alimentos o líquidos si hay 
quemaduras graves.

• Ignorar signos de shock o dificultad 
respiratoria.

3.7.4. CAUSAS COMUNES EN EL SECTOR AGRARIO QUE PUEDEN 
PRODUCIR QUEMADURAS
Las causas principales serían por accidentes laborales, accidentes de tráfico, accidentes 
por incendios y/o accidentes por condiciones climatológicas adversas. A continuación, se 
indican algunos ejemplos:

1. Fuego y explosiones

Quemas agrícolas, de rastrojos, maquinaria que genera chispas.

2. Líquidos calientes

Agua, aceite, cal o fertilizantes líquidos.

3. Productos químicos corrosivos

Ácidos, pesticidas, fertilizantes industriales.

4. Electricidad

Contacto con cables eléctricos, tractores o instalaciones rurales.

5. Radiación solar

Exposición prolongada sin protección.

3.7.5. CONSEJO PREVENTIVO PARA EVITAR QUEMADURAS
Usar equipos de protección (guantes) para tocar 
partes calientes y para el uso de productos 
fitosanitarios (Ropa de trabajo, guantes, calzado)

No realizar quemas agrícolas sin autorización.

No tocar cables eléctricos

Protegerse el sol con gorras, sombreros, manga 
larga, crema solar

Disponer de botiquín de primeros auxilios


