3.17. ACCIDENTES CARDIACOS
3.17.1. DEFINICION DE ACCIDENTES CARDIACOS

Un accidente cardiaco, también llamado infarto de miocardio, ocurre cuando el flujo
sanguineo hacia el corazon se bloquea, generalmente por un coagulo en una arteria
coronaria, lo que puede danhar el musculo cardiaco y poner en riesgo la vida.

3.17.2. PRIMEROS AUXILIOS PARA ACCIDENTES CARDIACOS

1. Mantén la calma y tranquiliza a la victima
é > Haz que la persona se siente o recueste con la parte superior del cuerpo
elevada.

> Mantén el area despejada y tranquila.
2. Llama a emergencias inmediatamente

= > Marca 112 e indica:
& )) + Edad y sexo del accidentado.
« Sintomas y duracion.

« Condiciones medicas previas y medicacion.

En caso de tener opcion de trasladar al accidentado se llevara al centro
de salud u hospital mas proximo.

3. Medicacion si esta indicada

> Si la persona tiene prescripcion de aspirina y puede tragar, se puede
administrar segun indicacion meédica.

> No administrar medicamentos sin conocimiento del paciente.
4. Supervision constante
@ > Vigila respiracion, pulso y nivel de conciencia.
N/ > Preparate para iniciar RCP si la persona pierde el conocimiento o deja

de respirar.

5.RCP
@ > Si hay paro cardiaco, iniciar reanimacion cardiopulmonar (RCP) de

inmediato, segun se indica en el punto 3.1.1 de este manual.

6. Precauciones a realizar

< } > Mantén al accidentado abrigado y tranquilo.
00 Z > Evita movimientos bruscos o esfuerzos fisicos.




3.17.3. QUE HACER Y QUE NO HACER ANTE ACCIDENTES CARDIACOS.

O Qué hacer @ Qué no hacer

» Mantener calma vy tranquilizar al accidentado. * |gnorar los sintomas pensando que
» Hacer que la persona se siente o recueste con pasara solo.
torso elevado. * Permitir que camine o se esfuerce
« Llamar a emergencias inmediatamente (112) fisicamente.
o trasladar a la persona al centro de salud u » Esperar a ver si mejora sin
hospital mas cercano asistencia.
» Supervisar respiracion, pulso y nivel de » Dejar solo al accidentado.
conciencia. « Dar medicacion desconocida o sin
« Administrar medicacion prescrita (aspirina) si indicacion médica.
corresponde. » No actuar ante paro cardiaco por
« Iniciar RCP (Reanimacion Cardiopulmonar) si miedo.
pierde la conciencia o deja de respirar. « Forzar movimientos o tareas
» Mantener al accidentado abrigado y tranquilo. fisicas.

3.17.4. CAUSAS COMUNES EN EL SECTOR AGRARIO POR LOS QUE PUEDE
HABER ACCIDENTES CARDIACOS.

Las causas principales serian por accidentes laborales, accidentes de trafico y accidentes
por condiciones. A continuacion, se indican algunos ejemplos

1. Esfuerzo fisico intenso
« Levantamiento de sacos, maquinaria, animales.
2. Estrés o ansiedad
« Emergencias, accidentes en el campo.
3. Condiciones médicas previas
» Hipertension, colesterol alto, diabetes, tabaquismo.
4. Exposicion a calor o frio extremos
« Jornadas sin descanso o hidratacion.
5. Deshidratacion o desequilibrio electrolitico
» Trabajo prolongado en el campo sin reposicion de liquidos y sales.

3.17.5. CONSEJO PREVENTIVO PARA EVITAR ACCIDENTES CARDIACOS

 Hidratarse periodicamente (beber agua) y programar pausa en la sombra durante la
jornada laboral.

« Mantener una alimentacion equilibrada, no fumar ni beber alcohol. Hacer ejercicio
fisico huera de la jornada laboral.

« Evitar esfuerzos excesivos (levantamientos pesados)



