4 - Riesgos y medidas
preventivas en el cultivo
de citricos por tareas

4.1 - Tarea de poda de citricos

La poda de citricos es el conjunto de operaciones culturales mediante las cuales se
eliminan ramas, brotes y partes vegetativas del arbol con el objetivo de eliminar ramas
secas, enfermas o que se cruzan. Las podas de citricos se realizan en la Fase de inicio
del ciclo, tal como se ha visto en el apartado 3.

Para la realizacion de las poda, se utilizan herramientas manuales (tijeras de 1 mano,
tijeras de 2 manos, serruchos, pértigas con tijeras y serruchos), también se utilizan
maquinas manuales (Tijera eléctrica, motosierra, pértigas con tijeras eléctricas y/o
motosierras).

A continuacion se indican los riesgos y medidas preventivas a tener en cuenta para los
trabajos de poda de citricos:

Riesgo de caida de personas al mismo nivel por terreno irregular:

En la tarea de poda de citricos se puede dar cuando se transita por los campos, al ir de
un arbol a otro para hacer la poda, tropiezos con ramas ya podadas.

Medidas preventivas
« Circular despacio permaneciendo atento a las irregularidades del
.Q‘ terreno y suelo resbaladizo y llevar calzado de seguridad con suela
—

antideslizante.
« Retirar de las zonas de paso, las ramas podadas, al ser posible,
dejarlas en el centro de las calles.

Riesgo de caida de personas a distinto nivel:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente al subirse a los arboles, al
utilizar medios auxiliares como escaleras de tijera, al improvisar medios para acceder a
zonas elevadas (cajas,.)

Medidas preventivas

« Utilizar escaleras de mano homologadas con tacos de goma
antideslizante y sistema antiapertura.

« Se prohibe subir a los arboles para realizar |la tarea de poda. En
caso de necesidad, se adoptaran las medidas oportunas (medios
auxiliares apropiados,..)

« Se utilizaran herramientas con pértigas (tijera, motosierra) para
llegar a las zonas altas de los arboles para evitar subir a los mismos.

« Se prohibe utilizar medios improvisados (cajas,..) para llegar a las
zonas altas de los arboles.




Riesgo de caida de objetos en manipulacién:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, en el uso de herramientas
manuales (tijeras, serucho,..) en el uso de maquinas manuales (motosierras, tijeras
eléctricas,..), caida de ramas podadas.

Medidas preventivas
« Cuando se utilicen herramientas manuales o maquinas se debera
hacer uso de guantes para riesgos mecanicos y calzado de
seguridad con puntera reforzada.

Riesgo de pisadas sobre objetos:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, al dejar herramientas en
zonas de paso, al pisar ramas podadas.

Medidas preventivas
« No dejar herramientas de trabajo por el suelo en zonas de paso.
« Permanecer atento a ramas podadas que puedan estar en zonas de
paso.
« Utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante y suela anti
perforacion.

Riesgo de choque contra objetos inmdviles:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, al transitar por los campos
de citricos. También cuando se esta realizando la poda de un arbol y darse con una
rama.

Medidas preventivas
« En podas de citricos utilizar gafas de proteccion antiimpacto.
% « Desplazarse lentamente por los campos de citricos para evitar
golpearse con una rama.

Riesgo de golpes/cortes con objetos o herramientas:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, en el uso de herramientas
manuales (tijera de mano, serucho), en el uso de maquinas manuales (motosierra, tijeras
electricas,.), en tareas de mantenimiento de maquinas manuales (motosierras, tijeras
eléctricas,.)

Medidas preventivas

« Utilizar siempre guantes para riesgos mecanicos y calzado de
seguridad con puntera reforzada durante la utilizacion de
herramientas manuales (tijjeras de mano, serrucho) y maquinas
manuales (motosierra, tijeras eléctricas) en la poda de citricos y en
las tares de mantenimiento de las maquinas manuales.

« Asegurarse que estan completamente parados y sujetos los
elementos moviles en labores de mantenimiento o limpieza de
maquinas manuales (motosierra, tijeras eléctricas)

« Tener especial cuidado con herramientas (tijeras de mano, serrucho)
o partes de la maquinas (tijeras eléctricas, motosierra) cortantes o
punzantes.




Riesgo de proyeccién de fragmentos o particulas:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, en el uso de herramientas
manuales (serrucho, tijera manual,..) y/o en el uso de maquinas manuales (motoserra,
tijeras eléctricas).

Medidas preventivas
« No utilizar ninguna maquina manual (motosierra, tijeras eléctricas)
Qr \ sin las protecciones del fabricante.
« Utilizar pantalla forestal o pantalla facial o gafas de seguridad
cuando exista riesgo de proyeccion de particulas sdlidas en cara y
ojos (motosierra, labores de poda con serrucho o tijeras de poda
manual o eléctrica)

Riesgo de sobreesfuerzos:

En la tarea de poda de citricos se pueden dar sobreesfuerzos principalmente por
posturas forzadas, movimientos repetitivos y aplicacion de fuerza excesiva.

Medidas preventivas

« Para evitar sobreesfuerzos, se recomienda preferiblemente que se
utilicen maquinas manuales para la poda (tijeras eléctricas,
motosierra) antes que herramientas manuales (tijeras manuales,
serrucho)

» Evitar posturas forzadas realizando tareas por encima de los
hombros o por debajo de las rodillas durante tiempo prolongado.
Alternar con otras tareas.

« Evitar igualmente movimientos repetitivos durante largos periodos,
cambiando de tarea-posicion de forma periddica.

Riesgo de exposicién a temperaturas extremas:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, cuando se desarrollan en
verano (altas temperaturas) o en invierno (bajas temperaturas).

Medidas preventivas para altas temperaturas

» Realizar pausas, descansando en lugares frescos y a la sombra.

« Evitar beber alcohol y cafeina, ya que deshidratan el cuerpo. Evitar
las comidas calientes y pesadas. Comer alimentos ligeros como
ensaladas, frutas o zumos (ya que ayudan al cuerpo a recuperar las
sales perdidas por el sudor).

« Evitar la exposicion directa de la piel al sol. Utilizar ropa amplia y
ligera, con tejidos claros que absorban el agua y sean permeables al
aire. No quitarse nunca la ropa por mucho calor que haga (la ropa
ancha crea una camara de aire que ayuda a transpirar).

« Proteger la cabeza con gorras o sombreros. Utilizar cremas de alta
proteccion contra el sol.

» Beber frecuentemente agua o bebidas isotdnicas. No esperar a tener
sed para beber. Beber justo antes, durante e inmediatamente
después del trabajo con exposicion al calor.

* Medidas preventivas para bajas temperaturas
« Ingerir dietas altas en calorias.
« Llevar ropa de trabajo, guantes, gorros y calzado adecuados para
bajas temperaturas (E.P.I).
« No consumir jamas bebidas alcohdlicas




Riesgo por exposicién a radiaciones no ionizantes:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, en verano, que es cuando
mayor exposicion a radiaciones no ionizantes hay.

Medidas preventivas
- Ultilizar ropa de manga larga y colores claros, gorra con proteccion
para el cuello o sombrero con ala y crema de proteccion solar para
evitar quemaduras por radiacion solar intensa.
» Evitar en verano las horas de mayor radiacion solar adaptando el
horario de la jornada laboral.

Riesgo de incendios:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, en el uso de combustible
inflamable (gasolina) para la motosierra.

Medidas preventivas
« El llenado de depdsitos de gasolina de motosierras se realizara con
el motor parado y a la sombra, dejando que se enfrie previamente.
« Prohibido fumar al lado de la motosierra y del combustible
(gasolina).

Riesgo por accidentes causados por seres vivos:

En las tareas de poda de citricos se puede dar principalmente, al realizar trabajos donde
existan animales como mosquitos, garrapatas, avispas, serpientes, etc.

Medidas preventivas

« Se utilizara ropa de trabajo que cubra todas las partes del cuerpo
(brazos y piernas) para evitar posibles mordeduras y picaduras.

« Se dispondra de un botiquin con medios adecuados para hacer
frente a picaduras o mordeduras.

« Se procurara que ningun trabajador haya de realizar sus tareas en
solitario.

« Se comunicara a la empresa, si se tiene alguna alergia a picaduras
de algun animal.

Riesgo de accidentes de transito:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, en los desplazamientos con
vehiculos durante la jornada laboral (accidente inmision) como al desplazarse para ir o
volver del trabajo (accidente initinere)

Medidas preventivas
« Se respetaran las normas de circulacion durante los trayectos. No se
utilizaran dispositivos méviles durante los desplazamientos.
« Se hara uso de los equipos de proteccion (cinturén, casco...).
Impartir formacién en seguridad vial a los trabajadores.




Riesgo de exposicién a ruido:

En la tarea de poda de citricos se puede dar principalmente, en el uso de motosierra.

Medidas preventivas
« Se debera ir equipado con protectores auditivo (obligatorio a partir
de 85 dBA). Se haran los mantenimientos necesarios a la motosierra
para un correcto funcionamiento.

Riesgo por exposicion a vibraciones:

En las tareas de poda de citricos se puede dar principalmente, en el uso de la
motosierra.

Medidas preventivas

« Evitar usar la motosierra de forma continuada por un mismo
operador durante largos periodos de tiempo.

« Agarrar la empufadura con la menor fuerza posible, siempre
compatible con un uso seguro y utilizar guantes para reducir los
efectos de las vibraciones.

- Evitar desarrollar jornadas prolongadas de trabajo: combinarlo con
otras actividades.

« Solo utilizar motosierras certificadas. Revisar periédicamente la
motosierra y ajustar todas las piezas para evitar que se produzcan
vibraciones

CONSEJO PREVENTIVO PARA LA TAREA DE PODA DE CiTRICOS:

Para uso de herramientas manuales: (Tijera de mano, tijeras de 2 manos, serrucho) se
debera hacer uso de los Equipos de Proteccién Individual (EPIs): Calzado de seguridad,
gafas antiimpacto y guantes anticorte.

Para uso de Tijeras eléctricas: Se recomienda comprar tijeras eléctricas que dispongan
sistemas de seguridad anticorte (deteccidn conductividad de la piel, deteccion de guante
de la mano que no tiene la tijera,.). En caso de que las tijeras no dispongan de sistema
de seguridad se debera hacer uso de guante anticorte de dedales metalicos. Ademas se
debera hacer uso de los Equipos de Proteccion Individual (EPIs): calzado de seguridad y
gafas anticorte.

Para uso de la Motosierra se debera hacer uso de los Equipos de Proteccion Individual
(EPIs): Pantalla facial antiimpacto, guantes anticorte para motoserra, ropa anticorte para
motosierra (pataldn o pernera, chaqueta o manguitos) y calzado para motosierra.




A continuacion, se indica una tabla resumen de los riesgos y medidas preventivas
indicados para la tarea de poda de citricos.

TABLA 9. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA TAREA DE PODA

Riesgo
Caida al mismo

nivel por terreno
irregular

Caida a distinto
nivel

Caida de objetos
en manipulacion

Pizadas sobre
ohjetos

Chogque contra
objetos inmoviles

Golpes/cortes con
herramientas

Proyeccidn de
particulas

Sobreesfuerzos

Temperaturas
extremas (calor)

Temperaturas
extremas (frio)

Radiaciones no
ionizantes (sol)

Descripeion

Al transitar por el campo
entre arboles; tropiezos
con ramas podadas.

Al subirse a arboles, usar
eacaleras o medios
improvisados.

Herramientas manuales,
maquinas manuales y
caida de ramas podadas.

Herramientas o ramas en
zonas de paso.

Golpes contra ramas v
elementos del campo.
Uso de tijeras, sermuchos,
tijeras eléctricas,
motosierras v
mantenimiento da
herramientaz.

Uso de serruchos, tijeras
manuales, tijeras
eléctricas o motosierras.

Posturas forzadas,
movimientos repetitivos y
fuerza excesiva.

Trabajo en verano.

Trabajo en itrvierno.

Exposicion solar en
Verano.

Medidas Preventivas

- Caminar despacio v atento al terreno.-
Usar calzado de seguridad con suela
antideslizante - Fetirar ramas de las
zonas de paso, dejandolas en el centro
de las calles.

- Usar escaleras homologadas con tacos
antideslizantes v antiapertura -
Prohibido subir a los arboles.- Utilizar
herramientas con pértiga.- Prohibido
uzar medios improvisados (cajas, etc.).

- Usar guantes anticorte v calzado con
puntera reforzada.

- Mo dejar herramientas en zonas de
paso.- Estar atento a ramas en el suelo.-
Uszar calzado antideslizante
antipinchazos.

- Usar gafas de proteccion antiimpacto.-
Desplazarse lentaments.

- Usar guantes mecanicos v calzado de
seguridad.- Asegurar que las maquinas
estén paradas antes de mantenimiento.-
Cuidado con partes cortantes o
punzantes.

- No usar maquinas sin protecciones -
Utilizar pantalla facial o gafas de

- Preferir maquinas eléctricas manuales
(tijeras eléctricas, motosiersa). - Evitar
posturas forzadas v alternar tareas. -
Evitar movimientos repetitivos
prolongados.

- Pausas a la sombra. - Evitar
alechol/cafeina v comidas pesadas.-
F.opa ligera v clara - Gorro o sombrero,
crema sclar - Hidratacion continua.

- Ingerir dietas altas en calorias.- Usar
ropa térmica adecuada (EPI). - No
consumir alechol.

- Ropa clara, manga larga, gorra con
proteccion de cuelle.- Crema solar.-
Evitar horas de mayor radiacicn.

. - Llenar depésito con el motor parade v frio, ala
Uszo de gasolina para .

Incendios - sombra.- Prohibido fumar cerca de la motosierra
maotosierras. o zazolina.

Accidentes  \eoiioe avispas  matens pam pcadunas. No mbwr sl

causados por ) - AVISPaES, para pu . J -

. serpientes, etc. Informar 51 se tiene alergia.
SETes VIVDE
. Deesnlazamisntos - Bespetar normas de circulacion.- No usar

Accidentes de 1ab P i . méviles al conducir.- Usar cinturdn/casco.-

transito ':i.ﬂ som Formacién en seguridad vial.
mnere.

- Uszar proteccidn anditiva (obligatoria =83

Exposicion a
dBA). - Mantener la motosierra en buen estado.

h Uzo de motosierras.
ruido

- Mo vsar la motosierra por largos periodos
continuos.- Sujetarla con fuerza minima segura -
Usar guantes antivibracion - Alternar tareas -
Usar motosterras certificadas y revisarlas
periddicamente.

Exposicion a

s . Uso de motosierras.
vibraciones



